Lachen

N\

Ausdauersport

e

Tiefe

Zwerchfell- p—=—
bewegungen

Entspannungstechniken

v Sex

o

\

Tiefe Zwerchfellbewegungen.mmp  Daedalus-Institut Berlin, Cersten Jacob, www.daedalus-institut.de, daedalus-institut@email.de, +49 172 3511726




