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\Schmerzstillung

Produktion von
Wachstumshormonen

Anregung der Thymusdriise und
des Nervenstoffwechsels

Erh6éhung der Kreativitat

Anregung des Nerven und
Gehirnstoffwechsels

Gehirn-und
Nervensystem

/\

Zufriedenheit
wachst

\ Verringerung von
Angstzustanden

Gute Laune
Gliucksgefiihle

Massage des
Solar Plexus

Positive Wirkungen.mmp
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