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Antikörper-
Produktion

T-Lymphozyten

Gamma-Inteferone
(bekämpfen Krebszellen)

Verringerung
von Allergien

Aktivierung

bessere
Durchblutung

Blutdruck-
regulation

Pulssenkung

Cholesterin-
Ausscheidung

Herzinfarkt-
Vorbeugung

Sauerstoff-
Dusche

Reduktion von
Cortisol und Adrenalin

Stimulation von
Sexualhormonen

Endorphin-
ausschüttung

körpereigene
Drogen

Schmerzstillung

Produktion von
Wachstumshormonen

Anregung der Thymusdrüse und
des Nervenstoffwechsels

Massage des
Verdauungssystems

Anregung der
Verdauung

Durchblutungs-
förderung

Verbesserte
"Entschlackung"

300 Muskeln
werden bewegt

Verminderung von
Schlafstörungen

Pupillen weiten sich

gemeinsame
"Harmoniedroge"

gemeinsames Lachen=
Rapport

Zufriedenheit
wächst

Verringerung von
Angstzuständen

Gute Laune

Glücksgefühle

Erhöhung der Kreativität

Anregung des Nerven- und
Gehirnstoffwechsels

Massage des
Solar Plexus
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